Srs Pais,

(i)
CEAMO

CENTRO EDUCACIONAL APRONIANO MARTINS DE OLIVEIRA
Rua: Delfim Moreira, 223 Fone: (84) 3314-0076 /3316-9509

Para manter a saude, é fundamental a pratica de bons habitos alimentares. Por isso, elaboramos um
cardapio variado e sauddvel para o lanche do primeiro semestre de 2025. Pedimos aos senhores que o leiam
atentamente, para que fiqguem bem informados sobre o lanche de cada dia, de acordo com a semana.

Caso seu(sua) filho(a) ndo aceite o lanche do dia, poderd trazé-lo, porém evitando produtos

industrializados.

CARDAPIO 2025

Infantil 11l ao Ensino Médio
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 logurte P3ao trancado | Arroz de leite erulc);Si/ Torta salgada
Sem;na c/ cereal ¢/ suco c/ pacoca veia e mel c/ suco
(RS 6,50) (RS 8,00) (RS 8,00) (RS 6,00) (RS 8,00)
Mini bolo Caldo de Cuscuz co,m Mix de Torrada
22 carne ¢/ ovos + caféc/ | frutasc/
c/suco , : . c/ suco
Semana (RS 7.50) torradinhas leite aveia e mel (RS 7.50)
’ (RS 7,00) (RS 7,00) (RS 6,00) ’
32 Mini pizza logurte c/ Galo quente eru:c);Si/ Arroz de leite
Sem;na ¢/ suco cereal ¢/ suco veia e mel c/ pacoca
(RS 9,00) (RS 6,50) (RS 8,00) (RS 6,00) (RS 8,00)
Sanduiche | Achocolatado Mix de
. Torrada Bolo
43 artesanal ¢/ biscoito frutas c/
¢/ suco . ¢/ suco
Semana ¢/ suco salgado (RS 7.50) aveia e mel (RS 8,00)
(RS 9,00) (RS 7,50) ’ (RS 6,00) ’
Caldo de Mini bolo Cuscuz Mix de P30 de mel ¢/
52 carne ¢/ recheado + frutas c/
) ¢/ suco , . . suco
Semana | torradinhas (RS 7,50) café c/ leite | aveia e mel (R$ 7,00)
(RS 7,00) ’ (RS 7,00) (RS 6,00) ’

A Diregao.



